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Al: serve una “paideia”

aggiornala

Per controllarla e non esserne controllati

di Alberto Gil

= | a crescente presenza dell’Al nel web e sui social la rende sempre piu attraente e usata dai
* giovani, con il rischio di diventare sempre piu passivi mentalmente e manipolabili socialmente.
;—,:‘ Questo studio attinge al patrimonio intramontabile della paideia greca classica per proporre
.. elementi per una formazione dei giovani d'oggi che li aiuti a sviluppare la propria personalita
" e ad autodeterminarsi, assumendosi la responsabilita delle proprie decisioni sulla base delle

proprie conoscenze, in modo da non lasciarsi controllare dall’Al e dalla tecnologia attuale, ma controllarla
e metterla al servizio degli altri. Alberto Gil & docente di Retorica all’Universita della Saar e alla Pontificia
Universita Gregoriana a Roma, di Linguistica e transculturalita alla Pontificia Universita della Santa Croce e
responsabile del dipartimento di “Rhetorik und Ethos” nel centro di ricerca Ermeneutica e Creativita. Tra i suoi
libri in italiano: L'arte di convincere. Come trasmettere efficacemente il tuo messaggio (Edusc, Roma 2018);
L'arte di comunicare davvero sé stessi. Dieci lettere ai giovani (Edusc, Roma 2019).

e si analizza, anche solo superficialmente, il pa-

norama della societa attuale, almeno in Europa,

si puo facilmente cadere in una crisi mentale, se
non direttamente nella depressione: tasso di natalita
bassissimo, emarginazione quasi totale della famiglia
dalla vita pubblica, enorme aggressivita dei giovani e
loro mancanza di ideali, stato attuale e futuro dell’e-
conomia e della politica mondiale pericolosissimo...
Per non parlare dell’irruzione dell’Al nella vita priva-
ta e professionale, soprattutto dei giovani, che spes-
so per comodita, altre volte per maggiore sicurezza,
cedono al software I’attivita cognitiva, la ricerca e la
strutturazione del sapere e in generale della creativi-
ta. Il risultato ¢ che I’Al diventa sempre piu “intelli-
gente” e noi sempre piu limitati intellettualmente e
moralmente, e di conseguenza pitt manipolabili.

Dalla “modalita aggressiva”

alla “risonanza”

La condizione attuale ¢ stata descritta dal sociologo
tedesco Hartmut Rosa. Nella societa attuale con

molta facilita possiamo avere a nostra disposizione
tante cose che ci piacciono o ci convengono. Dal
punto di vista sociale, c¢’¢ I'urgenza della crescita
economica, dell’accelerazione tecnica e della
costante innovazione culturale. Tutto ¢ accessibile e
utilizzabile. Rosa parla di una modalita aggressiva
(Aggressionsmodus) del rapporto uomo-mondo,
spesso a scapito di coloro che non hanno le stesse
possibilita di accesso a tali beni e vantaggi.

Il problema di questo atteggiamento emerge quan-
do arriva un momento in cui le circostanze ci met-
tono i bastoni tra le ruote: evoluzioni catastrofiche a
livello sanitario, pandemie, crisi economiche, cata-
strofi politiche, pericoli di guerra... Tutto questo puo
cambiare radicalmente il nostro mondo, renderlo mi-
naccioso, e gli uomini perdono la loro pace e liber-
ta, paralizzati dalla paura. E in questo contesto che
Rosa introduce il suo concetto di risonanza. A diffe-
renza del desiderio di avere tutto, la risonanza corri-
sponde a un atteggiamento di ascolto e osservazione
del messaggio che ci viene dai diversi eventi e feno-



Hartmut Rosa (1965), sociologo e politologo tedesco

meni: che cosa mi dicono tutti questi avvenimenti o
questi comportamenti? Quali possono essere il mio
atteggiamento e la mia reazione adeguati di fronte a
essi? Tuttavia, I’esperienza ci insegna che non ¢ af-
fatto facile acquisire un atteggiamento di risonanza.
Come ottenerlo?

Sicuramente non si tratta di premere un pulsante e
cambiare atteggiamento, poiché la situazione attuale
fa parte di un processo di lunga durata, ma cio che &
chiaro ¢ che bisogna fare qualcosa, non si pud sempli-
cemente essere spettatori di un panorama cosi deso-
lante. Nella storia dell'umanita, di fronte a situazioni
minacciose, si € cercato di ascoltarne la risonanza e
di trovare soluzioni che non tendessero a una cura su-
perficiale della ferita, ma a un trattamento continuo,
efficace e sostenibile. E cid che chiamiamo educazio-
ne, e che i greci chiamavano paideia, ovvero come
accompagnare il bambino (pais) alla maturita.

In tempi di grandi cambiamenti si ¢ sempre reagito
con un potente adeguamento della paideia.

La “paideia” e la sfida alla democrazia

In Grecia, nel V secolo a.C., il passaggio dalla tiran-
nide alla democrazia ha significato una vera e pro-
pria rivoluzione culturale. E come dimostrano bene
le conoscenze di base della storia, poco c¢’¢ di vera-
mente nuovo nella vita degli uomini, poiché abbia-
mo una grande tendenza alla ripetizione. Per questo
ci chiediamo: che cosa possiamo imparare dalla pai-
deia greca per adeguare la nostra educazione odier-
na, con le sue particolari difficolta, e quali sarebbe-
ro gli aspetti piu specifici che potremmo aggiungere
grazie alle conoscenze acquisite nella storia dell’e-
ducazione?

In Grecia, i cambiamenti di vita provocati dalla
maggiore liberta derivante dalla democrazia hanno
avuto molto a che fare con la valorizzazione della
lingua e della sua efficacia comunicativa, della reto-
rica. Ben presto emersero gli educatori del momen-
to, 1 sofisti, maestri di saggezza, che offrivano di in-
segnare la virtu politica tanto necessaria (politiké
areté). Non tardo a confrontarsi con loro Socrate, se-
guito dal suo discepolo Platone, che fondo I’Accade-
mia, la prima istituzione universitaria degna di que-
sto nome.

In che cosa consisteva lo scontro tra Socrate e i so-
fisti? Questi ultimi erano individualisti, ovvero cer-
cavano il successo personale, la virtu politica che in-
segnavano era tecnica ¢ la loro retorica era orientata
al trionfo immediato. Socrate, al contrario, aiutava
i giovani a non accontentarsi delle apparenze, ma a
cercare I’Essere e il “perché” delle cose, a cambiare
sé stessi per poter cambiare gli altri. Tra i molti rim-
proveri che rivolgeva ai sofisti, il pit importante era
che non si sottomettevano alla verita, ma la costrui
vano essi stessi con 1 propri discorsi secondo le lo-
ro convenienze. Per inciso, 1 sofisti erano maestri del
linguaggio e hanno contribuito molto al suo uso e al-
la sua regolamentazione; oggi ¢ piu facile costruire
la “realta” con tutti i mezzi informatici a nostra di-
sposizione. Possiamo ancora imparare dai sofisti a
parlare meglio.

Socrate riflette lo spirito che sara anche di quella
prima Accademia, il cui principio pedagogico Plato-
ne basava su due pilastri: la passione per la scoper-
ta della verita e il senso di comunita (a differenza
dell’individualismo sofista), poich¢ il grande filoso-
fo era convinto che la verita si trovi piu facilmente in
gruppo e unisca chi la cerca, a differenza della divi-
sione che porta ciascuno ad “avere” la propria verita
e a lottare con gli altri per avere ragione.

Un'eredita sempre attuale

Quali principi eterni possiamo trarre da questa edu-
cazione classica in tempi di grandi cambiamenti?
Credo che i piu importanti siano 1 seguenti:

— Concentrarsi sulla scoperta della realta delle co-
se, del loro essere, e non accontentarsi delle ap-
parenze.

— Liberarsi dalle esigenze di un successo personale
immediato e saper collaborare con gli altri per il
raggiungimento di un obiettivo sostenibile.

—Non confondere la verita con le opinioni, la fa-
mosa post-verita. Nel Fedro, Socrate dice che chi
non ¢ interessato alla verita, ma insegue le opi-
nioni, finira sicuramente per rendersi ridicolo.

—Non cercare una conoscenza che consista in un
grande accumulo di dati, ma aspirare alla sag-
gezza che, come ben dimostra il gioco di parole
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etimologico sapere-sapore, ¢ un
modo di vivere, di comprendere
e godere della conoscenza. I By
—Una buona educazione mira | L4
all’acquisizione delle virtu ade- I )
guate che, come dice Socrate INTE
nel Gorgia, sono cid che rende 1
le persone veramente felici. Tra 4
queste, un ruolo decisivo ¢ svolto
dalla responsabilita, ovvero dal-
la capacita di rendere conto delle JOS
proprie azioni. ’

Questa educazione volta all’ac-
quisizione di una competenza civica

CaRinaki

Questo patrimonio classico di sag-
gezza e virtu non ¢ affatto facile da
comunicare, poiché il primato tecno-
logico ¢ la qualita dei servizi offer-

\ ti non aiutano a convincere del valo-

re dello sforzo personale, soprattutto
se 1 risultati sono di qualita inferiore,
ma piu nostri. Da qui ci chiediamo
quali siano gli strumenti educativi a
nostra disposizione. La nostra propo-
sta in questo articolo ¢ la via dell’a-
namnesi. E un prestito da Joseph
Ratzinger tratto dal suo libro L'elo-
gio della coscienza (Cantagalli, Sie-
na 2009). L’idea principale di questo

(basiliké téchne) ¢ talmente impor-
tante che Platone, nella sua Lettera
V11, la richiede come funzione primaria dello Stato.
11 suo discepolo, Aristotele, scrive un trattato su que-
sto tema, intitolato Politica, che si basa sul seguen-
te fondamento, ancora piu attuale che mai: L'uomo ¢
un animale politico e I'unico dotato di /ogos (intel-
letto e linguaggio); cosi pud esprimere cio che ¢ utile
o inutile, buono o cattivo. E il pit nobile degli esseri
viventi, ma se perde la sua sensibilita per la morale e
il diritto, ¢ il peggiore di tutti.

Possiamo riassumere dicendo che, di fronte alla
sfida della democrazia, I’educazione greca mirava
a far si che i1 giovani raggiungessero la conoscenza
vissuta, la saggezza, e crescessero nella loro perso-
nalita, cioé sviluppassero le virtu. In questo modo
avrebbero acquisito la liberta necessaria per vivere
la responsabilita di essere buoni cittadini.

E di fronte alle sfide attuali, che cosa possiamo as-
sumere dai classici e quale puo essere il contributo
specifico di una paideia aggiornata?

Verso una “paideia” aggiornata

alle esigenze attuali

Come nell’antichita classica, ma oggi con ancora
maggiore urgenza, ¢ necessaria un’educazione che
promuova il desiderio di conoscenza, non nel senso
di accumulare dati, ma di cercare la verita delle co-
se, di trovare il senso piu profondo del sapere, poi-
ché oggi tanta “informazione” ¢ costruita, sono fake
news. Il risultato sarebbe quello di controllare la tec-
nica, in concreto I’Al, e non lasciarsi controllare da
essa per pigrizia.

Oltre a questa passione per la verita, ¢ fondamen-
tale crescere nella propria personalita per non la-
sciarsi trasportare dalle soluzioni piu facili, avere la
forza di carattere per andare controcorrente ¢ forma-
re criteri per distinguere il bene dal male. Natural-
mente, 1’esercizio delle virtu sara la strada per cre-
scere in forza ed eccellenza ctica.

concetto platonico, che Ratzinger ap-
plica alla morale, ¢ che i precetti non
vengono dall’esterno, ma sono dentro di noi. La lo-
ro funzione ¢ quella di risvegliare la memoria ance-
strale del bene e del male. Tutti possediamo un “sen-
sore” interiore di cid di cui il nostro essere umano
ha bisogno.

Se applichiamo questo concetto di anamnesi all’e-
ducazione, vedremo che si tratta di aiutare 1 giovani
a scoprire il proprio io, la consapevolezza di chi so-
no e dove sto andando. Si tratta di aiutare a ricorda-
re la propria eccellenza e cio che la compone, risco-
prire i tesori della nostra natura umana, sviluppare la
memoria, la comprensione e la liberta di decisione.

Naturalmente, I’'anamnesi ha bisogno di un aiuto
esterno, che Socrate chiamava maieutica, I’aiuto al
parto, alla consapevolezza dei miei valori. E questo
aiuto mi sembra che possa concentrarsi su tre aspetti
fondamentali di una paideia moderna:

1) autodeterminazione;

2) apertura di spirito;

3) spirito comunitario.

Vediamo piu nel dettaglio.

1) Autodeterminazione, nel senso piu positivo del
termine, ovvero non cedere i propri diritti né i propri
doveri ad altri, non lasciarsi sostituire da chi appa-
rentemente puo fare le cose meglio. In questo modo,
non si perde I’identita professionale o stilistica nella
scrittura e si cresce in responsabilita.

Dal punto di vista educativo, ¢ importante sottoli-
neare che il verbo “formare”, a differenza di “istrui-
re”, non accetta cosi facilmente la forma passiva con
“essere”. La frase “sono formato da qualcuno” non ¢
cosi accettabile come “sono istruito da qualcuno (in
qualcosa)”. In tedesco, la forma passiva con ’equiva-
lente di “formare”, bilden, ¢ un errore grammatica-
le, per questo si usa il composto ausbilden (istruire).
“Formare” si usa con una diatesi media, cio¢ “for-
marsi” (sich bilden). Per il nostro argomento possia-
mo sottolineare che la migliore educazione ¢ quella



che porta lo studente a formarsi da solo, ad assumer-
si la responsabilita delle proprie conoscenze e com-
petenze.

Qui risuonano due elementi che Rosa attribuisce
alla risonanza:

— Limpressione (Affizierung): il mondo esterno

non ¢ semplicemente un oggetto di conoscenza o
di uso personale, ma qualcosa che tocca, che im-
pressiona chi lo percepisce.

— La risposta personale (Selbstwirksamkeif): 1’os-
servatore reagisce all’impulso che lo colpisce, va
incontro a quella realta, si lascia avvicinare dalle
persone e dalle cose.

Queste due caratteristiche della risonanza fanno si
che il soggetto non sia autonomo nel senso di non la-
sciarsi influenzare da nessuno, ma nel senso di as-
sumersi la responsabilita delle proprie decisioni sul-
la base delle proprie conoscenze, aprendo gli occhi
al mondo circostante e alle opinioni degli altri. Ar-
riviamo cosi al secondo aspetto della paideia mo-
derna.

2) Apertura di spirito: in tedesco, una persona
molto specializzata in qualcosa, ma che manca di
altre competenze o di cultura generale, cio¢ che si
interessa solo al proprio argomento, viene chiama-
ta Fachidiot, “specialista-idiota”. Naturalmente, og-
gl nessuno puod essere un doctor universalis come
sant’Alberto Magno, ma ci si puo interessare a cio
che si trova a destra ¢ a sinistra della propria specia-
lita, soprattutto a cio che ha a che fare con le disci-
pline umanistiche, principalmente nel senso di co-
noscere molto sull’'uomo ¢ crescere come persone.
Herder diceva: guai a noi se nella nostra futura pro-
fessione smettiamo di essere uomini! Infatti, il mero
sapere ci rende tristi (sant’Agostino).

Da qui deriva la figura del Gentleman proposta da
Newman nelle sue famose lettere sull’Universita,
che lavora sul proprio carattere in modo che la co-
noscenza acquisita lo porti a giudicare con maggio-
re ragionevolezza, a pensare meglio, con piu pruden-
za, ad acquisire profondita filosofica e cosi trovare
il proprio centro vitale, la propria identita, e torna-
re sempre a essa.

Questa apertura dello spirito basata sulla consape-
volezza della propria identita lo aiutera a non fuggire
dai progressi della scienza, ma a esserne protagoni-
sta, senza lasciarsi trasportare cosi facilmente dal-
le mode o dal mainstreaming. Schiller lo esprimeva
cosi: andare con il nostro secolo, ma non esserne il
prodotto. Dal punto di vista della fede, Giovanni Pao
lo IT incoraggiava un pubblico universitario nella
Cattedrale di Colonia il 15 novembre 1980, proprio
nella festa del Doctor universalis, ad approfondire
i propri studi secondo i criteri scientifici corrispon-
denti, poiché trovare la verita significa essere molto

vicini a Dio, autore sia della natura sia dell’intellet-
to umano.

Questa apertura dello spirito porta ad agire, non
solo a interessarsi teoricamente ad altre idee o al-
la Rivelazione. Da qui possiamo attingere alla terza
categoria della risonanza, la Trasformazione (Tran-
sformation). dopo un momento di risonanza non ¢
possibile continuare come prima. Qualcosa risuona
in noi e ci fa cambiare vita.

3) Spirito comunitario: dalla bolla fondatrice
dell’Universita di Parigi (1231), Pares Scientiarum,
di papa Gregorio XI, deriva il nome Universita, poi-
ché in questo documento si fa riferimento alla comu-
nita dei suoi membri come Universitas magistrorum
et scholarium, un gruppo di insegnanti e studenti.
L’idea di Platone secondo cui la verita si trova piu
facilmente in gruppo risuona qui, tanti secoli dopo.

La quarta categoria di Rosa sulla risonanza ser-
ve a focalizzare meglio il tema dell’educazione al-
la comunita. Si tratta dell’indisponibilita (Unverfiig-
barkeit): 1a risonanza non puo essere manipolata con
strumenti, non ¢ disponibile o prevedibile. Imparare
a vivere in comunita significa soprattutto non voler
dominare ’altro: nessuno puo essere a mia disposi-
zione, ma si tratta piuttosto di instaurare una rela-
zione personale. Per approfondire la relazionalita, ¢
molto illuminante il sociologo bolognese Pier Pao-
lo Donati, che costruisce la sua sociologia su que-
sta base di relazioni reali esistenti tra i membri di
una societa.

Donati invita a costruire una cultura delle relazio-
ni interumane che siano in grado di generare forme
di vita sociale in cui la fede e la fiducia siano pro-
mosse ¢ non disprezzate. Da queste relazioni umane
nascono beni relazionali, cio¢ beni comuni dei sog-
getti che sono in relazione. Naturalmente, da una re-
lazione reale tra persone possono nascere anche mali
relazionali, che non edificano, ma distruggono.

Secondo il sociologo italiano, i beni relazionali si
generano quando dalla relazione io-fu nasce un noi,
quando la vita diventa un progetto condiviso con gli
altri. La dimensione educativa consiste nell'impara-
re a vivere l’alterita in modo positivo, dove ci si con-
centra piu sulle differenze che sulle coincidenze. Il
concetto sociologico di Donati ¢ un modo molto in-
telligente di gestire le differenze, di renderle sinergi-
che, in modo che cio6 che € diverso diventi un fu, da
cui possa nascere una relazione, un roi, in cui cia-
scuno si riconosca nella propria identita, formando
una relazione con I’altro. Si tratta di una reciprocita
nelle differenze.

Come si puo vedere, molti problemi non trovano
una soluzione diretta, ¢ tanto meno immediata. La
soluzione va conquistata con fatica, ¢ un bene rela-
zionale che nasce quando, paradossalmente, si lascia
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andare I’altro, la cosa, ¢ si crea un clima di distensio-
ne e rispetto, quando regna la risonanza e non il de-
siderio di potere.

Educazione alla relazionalita

tra persone “in carne e ossa”

Proprio in una societa in cui vi sono sempre piu di-
spersione ¢ individualismo e le relazioni sono me-
diatiche o solo virtualmente amichevoli, ¢ piu che
mai necessaria I’educazione a una relazionalita inte-
rumana da cui scaturiscono beni relazionali, come la
reciprocita, la fiducia e la conoscenza.

Una paideia aggiornata consisterebbe nell’entusia-
smare 1 giovani per la realta della loro persona e delle
loro possibilita, scoprire in sé stessi cio che li rende
veramente felici, perché sviluppa cid che ¢ costituti-
vo della persona: il pensiero, il volere liberamente e
I’esercizio della memoria, che non affidiamo alla me-
moria di un computer, ma coltiviamo in noi stessi,
perché ¢ la nostra storia, la nostra identita e il sape-
re accumulato da cui possono scaturire atti creativi.

E urgente tenere in grande considerazione lo svi-
luppo della personalita di ciascuno, non solo per re-

sistere alla comodita dell’Al, che fa tutto e molto be-
ne, ma anche per essere sempre piu noi stessi. Ci
porta a non lasciarci controllare dall’intelligenza ar-
tificiale e da tutta la tecnologia attuale, ma a control-
larla e metterla al servizio degli altri.

Ho trovato una convergenza con molti dei pensieri
qui espressi in un libro molto bello e utile di Vincen-
70 Marchica, La usano gia: Come aiutare i tuoi figli
a usare I’Al senza subirla (Selfpublishing 2026, pp.
128, € 15,60; formato Kindle € 7,62). L’autore, infor-
matico e padre, offre spiegazioni chiare sul funzio-
namento di strumenti come ChatGPT, TikTok, In-
stagram ¢ YouTube. Attraverso queste illustrazioni,
il testo aiuta a discernere tra un uso positivo di tali
piattaforme e quel tipo di utilizzo che puo, invece,
avere effetti negativi sulla salute mentale dei ragaz-
zi, fino a renderli dipendenti.

Attribuendo grande valore al ruolo educativo dei
genitori, I'autore propone consigli pratici su come
accompagnare 1 figli in questa tappa cruciale della
loro crescita. Il libro € un prezioso contributo al pre-
sente ¢ al futuro delle nuove generazioni.

A.G.

Novita Ares

Oscar Sanguinetti

La DOTTRINA
SOCIALE
della CHIESA

-
“.‘-::-:'
Una lettura

Jorte

Ares 2026, pp. 328, € 19

La Dottrina sociale della Chiesa oggi. Una lettura forte

In un tempo segnato da crisi profonde e incertezze dilaganti, questo volume si
propone come una guida luminosa per riscoprire la dottrina sociale della Chie-
sa. Essa si presenta come una bussola e un argine per I'azione del cristiano nel
mondo. Non e un sistema rigido o chiuso, ma un patrimonio dinamico, aperto
a nuovi contributi e arricchimenti, purché non ne vengano alterati i principi fon-
damentali. Lo ricorda anche papa Leone che, in queste pagine, come osserva
mons. Vito Angiuli in Prefazione, trovera una risposta ai suoi auspici per una
rinnovata valorizzazione della dottrina sociale. Attraverso una riflessione rigo-

rosa e attuale, I'autore invita il lettore ad approfondire i principi fondanti che, radicati nella fede e nella
ragione, offrono orientamento e speranza per la societa contemporanea. Analizzando sfide, minacce
e nuove opportunita, il testo si fa compagno di viaggio per chi desidera costruire un mondo piu giusto,
solidale e conforme al piano di Dio, riscoprendo la bellezza di una convivenza ispirata al bene comune

e al mistero della persona umana.

Gli abbonati di Studi cattolici possono ottenere lo sconto del 20% richiedendo il volume
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approfondite, alle 20 domande in-
cluse nel volume, domande come
ad esempio: le religioni sono tut-
te uguali? Che senso ha il digiuno
eucaristico? Che cos’¢ la devozio-
ne al Sacro Cuore? Se si aspetta un
bambino, bisogna sposarsi? E pec-
cato tradire la fidanzata? Come si
vive la castitd nel matrimonio? e
Come scegliere padrini e madri-
ne? Sono distinte in cinque aree
tematiche: 1) Formazione cristia-
na; 2) Vita spirituale; 3) Matrimo-
nio & morale; 4) Preghiera & vita
sacramentale e 5) Curiosita eccle-
siali.

Tutte sono frutto di una rubrica
settimanale curata per il blog Anna-
porchetti.it, una specie di “posta del
cuore” denominata “Chiedi al sa-
cerdote” che, in pochi mesi, ¢ diven-
tata ormai un cult per i fruitori, cre-
denti e non, della rete e dei social.

I testi sono adatti a lettori di
ogni estrazione e, seppur non ren-
de teologi esperti, chiariscono
perd molto bene vari dubbi comu-
ni e facendo venire voglia di ap-
profondire. E questo ¢ gia un pic-
colo miracolo.

Giuseppe Brienza

Vincenzo Marchica, La usano
gia: Come aiutare i tuoi figli a
usare Al senza subirla,
Selfpublishing 2026, pp.
125, € 15,60

Quando si vogliono pre-
parare i popcorn in casa in
una pentola, si sa che nel
momento pil inaspettato
arriva il punto di svolta (il
tipping point): per un po’
di tempo non succede nul-
la, ma all’improvviso tutto inizia
a muoversi e sorgono tanti fiocchi
bianchi che saltano dentro e fuo-
ri dalla pentola. Se non si sta at-
tenti, puo verificarsi una catastro-
fe in cucina.

Qualcosa di simile accade in
non poche famiglie con 1'uso che
i figli e le figlie fanno dell’Intel-

e

La usano gia

'

ligenza artificiale nelle sue forme
pit comuni di ChatGpt, TikTok,
Instagram e Youtube.

I genitori notano qualcosa di
strano nei figli, ma lasciano corre-
re, finché un giorno si rendono con-
to che ¢ troppo tardi: i bambini e i
ragazzi hanno problemi di concen-
trazione, mancano di energia per lo
sport e tante altre attivita salutari
per la loro eta... Sono dipendenti da
queste applicazioni e programmi,
non possono vivere senza.

Vicenzo Marchica, ’autore, € un
informatico che lavora nel cam-
po dell’automazione e dell’Al, ma
soprattutto ¢ un padre che segue
quotidianamente i propri figli nel-
le loro esperienze online e puo rac-
contare in prima persona i segreti
di queste tecnologie e come segui-
re i propri figli senza essere un po-
liziotto o un giudice, ma semplice-
mente un amico € un compagno.

Di fronte alla rivoluzione senza
precedenti nella storia della tec-
nica e dell’istruzione, si ispira al
motto: «La rivoluzione si cavalca,
non si subiscey.

11 libro non ¢ un grido d’allarme,
non ¢ pessimista, ma non €& inge-
nuo. Inizia semplicemente spiegan-
do cosa c’¢ dietro queste tecnologie.
Fa vedere ai lettori la potenza, i li-
miti, le allucinazioni, la dipendenza
dalle versioni che si usano.

Di grande interesse sono
gli agenti, ovvero quando
PAl non si limita a rispon-
dere ma inizia ad agire e a
dare incarichi a tuo nome,
a pagare per te ecc.

Piu problematiche sono
le allucinazioni, gli erro-
ri dell’Al e la necessita
di sviluppare uno spiri-
to critico di fronte alle risposte ra-
pide e “azzeccate”. L’Al non sa di
sbagliare. Di grande importanza ¢
la consapevolezza che i program-
mi, ciascuno a modo suo, cerca-
no con mezzi molto sofisticati non
solo di catturare l’attenzione de-
gli utenti, ma anche di mantener-
la il piu a lungo possibile, in mo-

do da conoscere sempre di piu gli
interessi, le debolezze ¢ le tenden-
ze dei ragazzi e renderli dipenden-
ti dai propri servizi.

Il libro & innovativo perché in-
treccia la comprensione del feno-
meno, dei suoi vantaggi e pericoli
con consigli molto concreti e pra-
tici per seguire i figli nell’'uso di
queste tecnologie, collaborando
con loro affinché abbiano un effet-
to positivo e non nocivo.

Per esempio, Marchica da con-
sigli affinché 'uso dell’AT aiuti ad
apprendere di piu, a migliorare la
creativita e non a cercare la via piu
facile. Distingue molto bene tra i
differenti usi e aiuti per le diver-
se eta: dai 6 ai 10 anni; dagli 11
ai 13 anni e dai 14 anni in su, con
le relative opportunita e pericoli.
Lautore aiuta a discernere i diver-
si sintomi nocivi che mostrano i
figli per arrivare in tempo in loro
aiuto e propone le sue esperienze.

La cosa piu importante ¢ che il
padre non sia un giudice o un car-
ceriere, ma un amico, che spesso
si lasci spiegare il funzionamento,
che chieda al figlio un consiglio
per risolvere i problemi di dipen-
denza e, soprattutto, che dia I’e-
sempio non stando costantemente
con il cellulare in mano. Con i fi-
gli stessi si stabiliscono delle rego-
le in famiglia, per esempio niente
cellulari durante i pasti né la sera
il cellulare in cucina ecc.

Nel libro traspare un sottofon-
do di buona antropologia cristia-
na, anche se non ¢ esplicitamente
religioso. A mio avviso, si tratta di
un libro fondamentale per scopri-
re l'utilitd dell’Al come strumento
per sviluppare le capacita intellet-
tuali dei figli ed evitare che in un
futuro gia molto prossimo diventi-
no oggetto di ogni tipo di manipo-
lazione, perché hanno delegato la
loro capacita di pensare e decide-
re liberamente a coloro che guada-
gnano denaro a scapito dello svi-
luppo della propria personalita.

Alberto Gil



